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o{B¯ hw

° ¬B�j±Ç�S¼MoÇUºBµk¼¦Ç� pA k¦Ç] ð½ BªÇ{ º°n y¼Q JBTC ,¨oÇTd« ¶k®‾A±i
/SwA¬B‾A±]±‾

K¦@Ç« oUÇ‾pA ð½oÇµ ,»î±W±Ç« XBLÇUnA j±Ç]° BM ,³î±ª\« ½A ºBµJBTC
k‾po� k§±U ,¬jAj o¼{ c¼dæ °KwB®«ºBµx°n ,¬Bª½Ap ºAoM »£jB«C /k‾A¥�Tv«
¬BCj±ÇC ³ÇM Ti±Ç«C ,x±µq¼ÇU �j±C xn°oQ ,�j±C S¼MoU nj nkQ y�‾ ,¨°j
° nA°k¼Ç«A ¬Ak‾poÇ� xn°oQ ,¬B‾A±]±‾ ° ¬BCj±C nj »v®] S«Àw ,Aki ¶nBMnj
Bµx°n ³M ³Cºo¢½j K§B]° ^±®T«K§B@«q¼‾ ° ¬B‾A±]±‾ BM nBT�n ºBµk¼¦C ,_�±«
ºBµJBTC ^±W±« ,jpAjoQ»« ï±¦M ¼®w BU ¬B‾A±]±‾ ° ¬BCj±C »T¼MoU RÀñz«°

/k®µj»«¥¼ñzU An ³î±ª\«½A
/SwA Ç½k§A° ³ÇM »¦ªÇî ºBµ²±¼Ç{ xp±Ç«C ,BµJBTC ½A ¬B£k®v½±‾ x°n
c¼W±U ³M ¥~� oµ ³C SwA ²k{ ¥¼ñzU ºjkíT« ºBµ¥~� pA JBTCoµ ,³\¼T‾nj
oM²°Àî ,¬B‾A±]±‾ °¬B�j±� S¼MoU ºBµk¼¦� �î±ª\« /jpAjoQ»« ºk¼¦Cx°n ð½
³ÇM Bµ¬C ¤B�T‾A ° K§B@« c¼W±U ºAoM ²jBw »‾BMp pA ,j±i oLTí« ° »ª¦î �‾A±TzQ
²jBeTÇwA¥MBÇ� ¬A±Ç] ¬AnkÇQ ° ¬AnjBÇ« ¨±ªî ºAoM ³C SwA ²joC ²jBeTwA ²k®‾A±i

/j±M kµA±i
½oMBæ RAnBzT‾A �vwÆ«





³«k(«

pBw³¦ÃÇv« BªÇ{ »£kÇ‾p nj »½Bµq¼a ³a k¼‾AkM ³C k½k®«³�Àî ³`‾B®a
nBC°KvC ,k¼®C ZA°jpA :k¼µj ¨B\‾A An Bµ¬C pA »ñ½ B½ nBC ³w ½A ,k®Tvµ
An nBC ³w oµ « /k¼®C ònqM An Shwow �j±C ð½ B½ k¼®C pB9C An j±i
ºo¢½j �Mo\U oµ pA oTz¼M Shwow k‾po� ð½ ¬joC ònqM B«A ,¨A²joC
° {°n ºBµpo«°ke ¼¼íUS¼ªµA ¶nBMnj ° ¬Ao¢½j ¶nBMnj ,¨j±i ¶nBMnj

/SwA ²jAj tnj « ³M ,©ñd«
nB¼vM »½±i°_¦i ¨oUònqM ovQ /©Tvµ »§Bî ovQ °j k®¦Mow nkQ «
/SwA ºnBñªµ ¥µA ° ¬joC »WAn kBTz« ,tBve °A /jnAj « ³M ³¼L{
jBÇ½ « ° kµj»« ¨B\‾A ,j±{»« ³TwA±i °A pA ³C An ºnBC RB�°A oTz¼M
Ç½A !SwA ²jBÇw k‾po
 ¬jo� ònqM /©®C ³¼ñU °A ºnBñªµ ³M ³C ¨A³T�o£
³M « ¨°j ovQ ³ñ‾C BU /¨jp»« ¨j±i ³M Svh‾ ¤Bw ³w nj ³C j±M »�oe
³Mo\U ½A ºAoM Ao« ¨oªî nj ºq¼a _¼µ /k{ ¬±£o£j q¼a ³ªµ ° k«C B¼‾j

/j±M ²joñ‾ ²jB«C
j±L‾ oWBe ,joC»« >¦U S�° ¬k¼{±QtBL§ ° ¬jn±i Am9 ¨B¢®µ °A
oU‾³M ° k®C KUo« An y½BµxBQ°Sh½n ° k®C éª] An y½BµºpBMJBLwA
²B£_¼Çµ /j±{»« ZnBi nj pA ³C SwA »vC ½oiC ³z¼ªµ ³C k¼wn»«
o½mQB‾o¼¼LU ºBµ»£s½° /j±L‾ ¡®µBªµ ²jA±‾Bi jAo�A �¼�M BM °A ºBµ³«B‾oM

/j±M Bµ»£s½° ¬C ½oUpnBM °A »£k‾jð½ B«A ,S{Aj »‾A°Ao�
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B«A ,©µA±i»« ³a k¼ª´�»« ,¨joC»« ºnBñªµ SwA±inj °A pA »T�°
° ²jBÇw ºBµSwA±inj /kµj ¨B\‾A An nBC ¬C SwA±i»ª‾ RB�°A oTz¼M
ºA²k½BÇ� °A ºAoÇM ,k‾j±ÇM pBwnBÇC nB¼ÇvM xnjAoÇM ºAoÇM ³ÇC ºA³‾BMjÆÇ«
/j±{ ©¼U®U º°p½Ao{ BM _MB@« q¼a ³ªµ ³C j±M ©ª~« nB¼vM °A /k®T{Ak‾
,¨joC»Ç« nAoÇñU ,¨nAjA° ºnBñªÇµ ³ÇM An °A BÇU ¨joC»Ç« An ©{ÀÇU �ªÇµ
o¢½j Sæo� ð½ ,¨joC»« ºpBM¬BMp ,¨jAj»« nAkzµ ,¨joC»« ºn°CjB½
¨j±M oWBe °A ºnBñªµ ºAoM ° ¨jAj»« ²±{n ,¨joC»« tBªT§A ,¨jAj»«

/j±L‾ ©µ oYÆ« ° ¨k«C»«nj BQ pA S½B´‾nj B«A ;©®C ³¦«Bí«
ºAkæ BM /¨k{»« »‾BL~î ° ¨jAj»« Swj pA An ¨oLæ ,»Uk« pA uQ
° ³�Àîjn±Ç« ºBµºpBMJBLÇwA �ªÇÇµ ³ÇÇC ¨joC»ÇÇ« k½k´ÇÇU An °A k®¦ÇÇM
j±M oYÆ« »µB£ x°n ½A /¨o¼£»« °A pA »‾¿±t Rk« ºAoM An y½BµpB¼T«A
tBveA ,k{»« é�A° oYÆ« ³C ©µ »«B¢®µ »Te ,¤Beoµ³M /³‾ ©µ »µB£ °
BÇM ²B£_¼Çµ ³ÇC ¨j±ÇM ²joÇC k´Çî ¨j±i BM Ao½p ;¨joC»« Ak¼Q ºkM »¦¼i
�«B‾oÇM ¬BªÇµ ³ÇM ° ¨k{»Ç« ©½ÀÇ« uPw /©®ñ‾ nBT�n ³‾±£½A ©‾Ak‾po�
ºo¼YFU ©µ ¤°A pA ³C ©Tz£»«oM ¬joC kîB�T« ° ºn°CjB½ ,nAoñU »ª½k�

!j±M ³‾B�ªeA /S{Ak‾
»wB®{nBC �nk« ,¨B¢®µ ¬C nj /©®C ³a ©{BM k¦M k½BM ¨joC»« oñ�
nj ° ©T{Aj �j±Cxn°oQ nBC nj oLTí« ºA³®¼z¼Q ° »wB®{¬A°n nj k{nA
¨B¢®µ ,³ªµ ½A BM /¨j±M ²n°Bz« »wB®{¬A°n nj AoTCj ¶n°j ¬k‾Anm£ ¤Be
BM /k«C»ª‾ nBC ³M Bµ½A pA ð½_¼µ ,ºnBñªµ ³M ¨oUða±C ovQ T{AjA°
,¨joC»Ç« An ©{ÀU ½oTz¼M ,©T{Aj nB¼TiA nj »½Bª®µAn ºAoM ³C ºnAqMA
oñ� ½A ³M ©C©C /¨j±L‾ k¦M ©µ ºo¢½j nBC ° k‾j±L‾ k«CnBC ©½BµnAqMA B«A

/©½nAj ºjAo½A °K¼î ¨ovQ B½ « k½B{ ³C ¨jBT�A
KvC »í�A° ¬B~~hT« pA An p̈B¼‾ jn±« nAqMA ¨k{ _�±« ³‾BThL{±i
¬j±ÇM oYÆÇ«> ^±W±Ç« BÇM »zµ°sÇQ �í§B@Ç« ð½ nj 1979 ¤Bw nj /©®C
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1. University of California, Davis

³C j±M ½A « nBC /¨joC SCo{ 1u½±½j ,B¼‾oe¼§BC ²B¢z‾Aj nj ,<nB£p±«C
° Bµ7oÇe ° ©®C ²kµBz« tnj ºBµtÀC nj An nAm£o¼YFU ºBµnB£p±«C
/©®C SLY ,j±M oYÆ« S¼��±« ° ºnBñªµ S´] nj ³C An »æBi ºBµnBT�n
An ¬B{nBÇC ³ÇC »Ç‾AnB£p±Ç«C BÇ«A ,¨j±LÇ‾ ³]±TÇ« ¨B¢®Çµ ¬C nj ³ao£ A
¥½B« ³C »‾Ajo£ B{ oMAoM nj Bµ¬C /k‾j±M ke ¼¼íU jBTwA ,¨joC»« ²kµBz«
»íÇw ° k‾k{»ªÇ‾ ©¼¦ÇvU ,k‾joC»« »«AoTeA»M B½ k‾j±L‾ ºnBñªµ ³M
oM ²k®®C ³Tvi ° »‾¿±t ºBµk«B¼Q B½ ¬jAj S§B\i ,k½k´U BM k‾joC»ª‾
,k‾joC»« zee An j±i S¼í�±« ¬AnB£p±«C ½A ³ñ¦M ;k‾±{ p¦v« Bµ¬C
BM ° k‾joC»« ¥�T®« {°n »½Bµ¨B¼Q j±i ¨ÀC BM ,k®T{Aj ³‾B«oTd« »®d§
° ¨AoTÇeA BÇµ¬C ,¥MB�Ç« nj /k‾joC»Ç« »‾BL¼TzQ An j±i ¨ÀC ,oYÆ« ¨Ak�A
/k‾k‾Bwn»« oU‾³M ²jBw An nBC ° k‾joC»« S�B½nj »´]±U ¥MB� ºnBñªµ
k«CnBC ¬Ap±«Cy‾Aj �ªµ ºAoM Bµ¬C »½Bª®µAn ºBµx°n ,oT´M ³ªµ pA
¬Ap±Ç«Cy‾Aj ºAoÇM ³ñ¦ÇM ,k‾j±ÇM é¼@Ç« ³ÇC »½BÇµ¬C ºAoÇM p�� ³‾ ;j±M
¬AnB£p±Ç«C Ç½A /j±ÇM >¼Çt ow °j ½A ¬B¼« nj ³C »vCoµ ° Shwow
nA±Ç{j BÇ½ ¬BwC x°n ³M An j±i ¼‾A±� »@½Ao{ oµ nj k®T{Aj »£jB«C
An nBC ¨B\‾A nAqMA Ao½p ,S{Ak‾ »U°BeU Bµ¬C ºAoM p½Ao{ ;k®µkM xp±«C

/k®T{Aj nB¼TiA nj
°j jn±«nj An nAqMA ½A pA ²jBeTwA ³ñ‾C pA y¼Q BU An ¨A³T�B½ ½A S¼ªµA
ºnBñªÇµ ¨oUða±ÇC oÇvQ »TÇe /¨j±ÇM ²kÇz‾ ³]±T« ,©®C ^°o{ ¨ovQ
ºBµ³®½q£ [½nkU³M ° j±«pC»« Ao« oLæ ° joC»« S«°B�« oTªC °A !joC»«
/xnjAoÇM k®‾BÇ« Swnj ;joC»Ç« JBhTÇÇ‾A ºnBñªÇÇµ ºAoÇÇM An ºoT´ÇÇM
»Çt nBÇM ¼TvhÇ‾ ºAoÇM /k‾kÇ{ k½kQBÇ‾ [½nkU³ÇM ³Ç‾Ap°n ºBµyñªzC
nAqÇMA ¬C pA y¼ÇQ ³ÇC ©Tvµ k«CnBC ºk§A° ¨joC tBveA ²nBM°j ,Bµ¤Bw

/©T{Ak‾ An nBC ¨B\‾A ºAoM KwB®«
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©Çµ ¬AoÇ¢½j ,©woÇM [½BTÇ‾ ½A ³M ©Tv‾A±U»« « o£ A ³C ©T{Aj n°BM
/¨joC ºpAk‾A²An ¬AnB£p±«C ºAoM An »µB£nBC 1985 ¤Bw nj /k®Tv‾A±U»«
�ªµ º°n ,oT´M ³ªµ pA ° j±M ²jBw Bµ¬C ºo¼£jB½ ° k‾j±M {°n Bµx°n
½A �\¼T‾ nj /k‾j±M é¼@« ³C »½Bµ¬C p�� ³‾ ,S{Am£»« oYA ¬Ap±«Cy‾Aj

1. Setting Limits in the Classroom 2. Setting Limits

¬AnAqµ ³C k{ ½°kU 1tnj tÀ� nj po«°ke ¼¼íU ¨B‾ ³M »MBTC ,²B£nBC
nBC ³M S¼��±« BM ° k‾j±«pC An ¬C BQ°nA ° AjB‾BC ,Bñ½o«A owAow nj nB£p±«C

/k®T�o£
° ¨joC pB9C BµnjB« ° nkQ ºAoM An ²B£nBC ¬Bªµ ºnAq£oM 1987 ¤Bw nj
/2po«°ke ¼¼íU :k{ ¥½kLU »MBTC ³M ²B£nBC ©µ pBM /©T�o£ An gwBQ ¬Bªµ
°n³ÇM°n »‾°q�Ap°n ¤BL�TwA BM BQ°nA ° AjB‾BC ,Bñ½o«A owAow nj JBTC ½A

/SwA ²k{
° Ç½k§A° oTz¼ÇM BÇM ¨±{»Ç« ³]±TÇ« ,¨o¢‾»Ç« ³T{mÇ£ ³ÇM ³C ¬±®C A
»ÇQ nj Bµ¬C / n̈Ak‾ »U°BeU ,k®®C»« SCo{ « ²B£nBC nj ³C »‾AnB£p±«C
Ç½A ³ÇM ³ñ¦M ,k®Tv¼‾ é¼@« ¬Ak‾po� BM j±i RÀñz« ºAoM ¥e²An T�B½
/k‾A²k«Cnj BQ pA ,j±i Shwow ¬Ak‾po� BM yñªzC nj ³C k®½C»« ¥¼§j
B«A ,k‾nAj »Ck‾A »½Bª®µAn nAqMA ,« k®‾B« BµnjB« ° nkQ ° ¬AnB£p±«C ½A
° ºo¼£jBÇ½ ¶±¼Ç{ ºAoÇM kÇ‾nAj ³ÇC ©Çµ ºnAqÇMA ° k‾nAk‾ An Swnj nAqMA

/Sv¼‾ KwB®« ¬Ak®a ,¬BzThwow �j±C º±i°_¦i
nBT
n ºBµk¼¦� /k¼®C oUKwB®« An nAqMA k®C»« ðªC Bª{ ³M JBTC ½A
BÇU kµj»Ç« BªÇ{ ³ÇM An ¬BUpB¼‾ jn±« nAqMA ° RBîÀtA Shwow "j±� BM
An BµyñªÇzC ° BµºnBT�nkÇM ,k¼®C �nj oT´M An j±i Shwow �j±C
²±¼Ç{ ½oU©´�¥MBÇ� ° ½oUÇ{°n ³ÇM An j±Çi ¼Ç‾A±Ç� ° k½pBw >�±T«
²j±wo� An Bª{ ³C ºk«CnBC B‾ ºBµx°n �ªµ BM k¼‾A±U»« /k¼µj xp±«C
,ºn°CjB½ ,nAoñU /k¼®C »U�BeAki ,k®‾Bwn»ª‾ ©µ B] _¼µ ³M ° k®®C»«




